Na dzien dobry — sniadanie!
Sroda, 09 Listopad 2016
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Deieri Zdroweger /¢ Tedsenia i Forowania

8 listopada obchodzimy Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W tym dniu
uczniowie wielu polskich szkét, w ramach programu edukacyjnego ,,Sniadanie Daje Moc”,
obchodzag Dziers Sniadanie Daje Moc. Réwniez uczniowie klasy | i llla naszej szkoty
uczestniczyli z tej okazji w Sniadaniowych zajeciach, zorganizowanych przez wychowawczynie
Elzbiete Kasperek i Elzbiete Mazurek.

Zajecia rozpoczety sie od spotkania z panig intendentkg Ewa Parada, podczas ktérego dzieci
dowiedzialy sie o roli prawidtowego zywienia, utrwality znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania
oraz wypetnity nowg piramide zdrowia, obejrzaty film edukacyjny ,,Jedz owoce i warzywa”.
Uczniowie obu klas wspdlnie Spiewali piosenke ,,Jedz owoce i warzywa” akompaniujac na
instrumentach perkusyjnych. Gtéwna cze$¢ zaje¢ — wspdlne robienie zdrowego $niadania oraz
spozywanie go — byto ukoronowaniem ,,Sniadaniowej Misji”. Poprzez $wietng zabawe nasi
najmtodsi nauczyli sie jak wazne jest codzienne, zdrowe $niadanie — najwazniejszy positek
dnia. Dzieki niemu dzieci majg energie do nauki, lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i majg site
do zabawy. To najlepszy start na nowy dzien!
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