Wazna dla nas tematy- uzalenienie i przemoc

STOP UZALEZNIENIOM NASZYCH DZIECI
PORADNIK DLA RODZICOW

Uzaleznienie to choroba, ktéra utrudnia prawidtowe funkcjonoveapsychiczne, spoteczne
i fizyczne. Osoba uzateiona najcgsciej nie zdaje sobie sprawy ze swojego nhatogu,yktor
przynosi wiele szkéd. Powoduje koncenteacja wykonywaniu jakigj czynnaci badz
zazywaniu konkretnegérodka. Wptywa te negatywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne.
Przyczyny sjgania po substancje psychoaktywne przez miadzierézne i mog byc

w duzej mierze zwizane z wiekiem. Okres dojrzewania jest trudnym ezasmomentem
buntow i lekcewaenia wszystkiego przed czym ostrzegali rodziceg&hie po alkohol lub
inne srodki odurzajce mog by¢ préty ucieczki, a take miodziéczg checia doznania
nowych wraen, szukaniem witasnego ja. Ponadto pokusa sproboviakiatwo dosipnych,
aczkolwiek zakazanych substancji, jest bardzgada clg¢ bycia dorostym, imponowania
popycha w strog uzywania substancji psychoaktywnych. Bardzesta przyczyg siegania
po alkohol, papierosy czy narkotyki, jest prp@anie przez miodzieosobistych probleméw.
Takze presja grupy rowdmiczej jest motywem sggania po tego typusrodki, bowiem
przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie jestzepustlk dapca mazliwosé
uczestniczenia w danej grupie, zapewnienie dolaleawy. Innym powodem jest cieka§go
oraz mylenie,ze pozwoli im to uwolni si¢ od stresu.

Wyréznia sk trzy typy uzalenien:

-fizjologiczne, -

psychiczne,

-spoteczne.

Uzaleznienie fizjologiczne to nabyta, silna potrzeba przyjmowania jakiejubstanciji,
odczuwana jako szereg dolegliéeofizycznych (np. drenie mesni, bezsenng®, biegunka).
Zaprzestanie jej przyjmowania prowadzi do wpstnia zespotu objawow, oldlanych
mianem zespotu abstynencyjnego (zaburzenia sonratygz psychiczne spowodowane
odstawieniem przyjmowane] substanciji).

Uzaleznienie psychiczneto nabyta, silna potrzeba wykonywania jakigzynndgci lub
przyjmowania danej substancji. Ten rodzaj uzalenia cechuje 8i obnizeniem
przyjemndci zwigzanej z przyjmowaniem substancji lub wykonywaniekigg czynndgci,
obses} brania i nagctwami mylowymi, samooszukiwaniem i usprawiedliwianiem
swojego posfpowania, fizycznym wyniszczeniem, brakiem zaintewemnia srodowiskiem,
ktore nie jest zwjzane z dapsubstang.

Uzaleznienie spoteczngktore wize sk z przyjmowaniem danych substancji, pod wptywem
mody czy innych oséb. Istptego uzalenienia, jest silne oddziatywanie grupy na jednestk
bezwzgbdne respektowanie pamopj w niej zasad i obowzujgcych zwyczajow.
Uzalezniony rezygnuje z wczeiejszych aktywnéci, porzuca dotychczasowe role spoteczne.
Problem uzakmien wsréd miodziey jest niezwykle trudny. Spgwanie $rodkow
psychoaktywnych zwrzana jest z ryzykiem wygtowania szkdéd zdrowotnych, a fak
przyczynia s} do nasilania zachowiaantyspotecznych, ostabia hamulce spoteczne, nasila
agres¢, powoduje najoxciej abseng szkolry, nieprawidiows realizacg obowihzku
szkolnego oraz konflikty z réwéaikami, rodzicami i nauczycielami.

Kolejnym bardzo wanym problemem po uzaleieniach jestagresja wrod dzieci
I mtodziezy szkolnej. Jest zjawiskiem znanym od dawna Agresywne zachiewazyjmuje
post& bojek i kiotni z rowignikami, nieuzasadnionego skania, zigliwych plotek czy



msciwosci przejawianej w stosunku do kolegéw. Agresjazmdy réwniez kierowana
przeciw osobom dorostym czy przedmiotom.

Do przyczyn przemocy w szkole zaliczamy:

-przyzwolenie na przemoc a nawet moda (np. wyzwiskae)
-poczucie anonimowiai

-odpowiedzialné¢ zbiorowa

-odnoszenie korzgi ze stosowania przemocy

-silna identyfikacja z grup

-internalizacja norm grupy

-system wartéci grupy sprzeczny ze spotecznym
-zaspokajanie ,,wszystkich” potrzeb jednostki wpgeu

Skutki przemocy w szkole:

-dtugotrwate przeywanie silnych, negatywnych emocji, choroby, zabkuara tkowe,

-utarte schematy ndlenia o sobie i innych

-zaburzenia koncentracji uwagi, pogorszengenginikOw w nauce, zaburzenia w zachowaniu
-zankzona samoocena i zane poczucie wiasnej wasto

-regres w rozwoju

-agresja wobec innych

-trudnaci w nawgzywaniu kontaktéw, sktonrgé do izolacji

-samobdjstwa

RODZICU PAMI ETAJ !!
Pametaj, ze najlepsz ochrom miodego cziowieka przed uzakeeniem jest bliski z nim
kontakt.

Naucz dziecko mowi NIE — Wyttumacz mu,ze to widnie nieuleganie namowom
rowiesnikow ( a nie na odwr6t ) jest oznakojrzatcci i madrosci. Poddajc sk wpltywowi
kolegdéw , tak naprawdokazuje si staba¢ i niepewnd¢ swojej pozycji w grupie.

Poszerz swajwiedz na temat narkotykéw. tatwiej przekonasz dzieckohoszkodliwdgci,
uzywajac rzeczowych argumentéw

Powinieng takze nauczy si¢c rozpoznawé sygnaty ostrzegawcze wskazcg na zaywanie
narkotykow, by w pay zareagowa oraz wiedzié, gdzie znalgt pomoc dla siebie i dla
dziecka, kiedy pojawi giproblem.

RODZICU JESLI MASZ PODEJRZENIA

J&li podejrzewasz ze twoje dziecko bierzé&rodki odurzagce, nie ulegaj emocjom — ostud
nerwy, nie urgdzaj nastolatkowi awantur. Bardzo #hwe, ze dopiero zacd
eksperymentow@a z tymi substancjami i nie 3zéyt si¢ uzaleni¢. Jest te duze
prawdopodobigstwo, ze do kaca nie zdaje sobie sprawy ze zgubnych konsekweéctciji
stosowania. Skupegha tym, by swiadomi mtodemu cztowiekowi, na coesharaa. Dobrze
przygotuj s¢ do tej rozmowy, dzki temu wydasz sibardziej wiarygodny i przekorygy.

Wystuchaj, co nastolatek ma do powiedzenia na teswabich préb narkotykowych i
powstrzymaj si od jakichkolwiek ocen. Weadnym wypadku nie wolno ci go krytykowa
zarzucé pretensjami, typu: ,Jak mogtaeni to zrobé?”. Inaczej zamknie siprzed tob, co
utrudni ci podanie mu pomocnej dtoni.



Spokojnie przedstaw swoje uczucia w gzku z zaistniad sytuacy. Powiedz,ze jesté
smutny i zmartwiony, a do tego twoje zaufanie Zosta/stawione na eizkg proke. Przyznaj
otwarcie,ze boisz sj 0 syna czy cork po czym poprg byscie razem ustalili nowe zasady ,
na przyktad Miody cztowiek ma wracado domu przed godzjr22, dopoki i nie upewnisz,
ze znbw mgesz mu ufg w razie twoich podejrze o dalsze branie nastolatek podda si
testowi krwi i moczu.

Jeili zauwazysz u swojego dziecka objawy przedawkowania, nmdlenia, majaki itd., nie
wpadaj w panik i nie probuj akurat w tej chwili ustalach powoddw. Natychmiast wezwij
lekarzal Pomoc medyczna ( ptukanietadka, odtrucie itd.) jest wtedy naja@ejsza.
Dopiero potem przyjdzie czas na panga rozmowe. J&li okaze sk, ze dziecko siga po
okreslonesrodki od dawna i zag by¢ uzalenione, koniecznadualzie profesjonalna terapia.

RODZICU !l

J&li twoje dziecko zostanie ztapane na posiadaniotgkow, zostaje oskaone o ztamanie
prawa i wprowadzone do akt policji. Przy pierwszgadce twoje dziecko mie zosta
ukarane upomnieniem lub grzywnlgli jest w wieku médzy 10. a 17. rokiemiycia, mae
stary¢ przed gdem dla nieletnich.

Warto pamgtaé, ze jako rodzic popetniasz przegstwo, przymykac oko na niektore
sprawy. J&i wiesz, ze twoje dziecko dzieli gsize znajomymi narkotykami w twoim domu i
nic z tym nie robisz, popetniasz przgstwo. Pozwolenie na palenie marihuany w twoim
domu réwnie jest przestpstwem.

J&ili zabierasz dziecku narkotykizeby powstrzyméaje od popetniania dalszych przgsstw

— musisz albo je zniszcgzyalbo bezzwitocznie przekazaolicji. Jezeli tego nie zrobisz |
bedziesz w posiadaniu tych narkotykdw ( nawetlijenie zamierzasz ich zgwat ),

popetniasz przegpstwo.

APEL DO RODzICOW!

Kazdy z nas powinien méetakie miejsce, gdzie me by soly, gdzie jest wolny od krzywd,
niebezpieczéstw, gdzie mee st nie b& oddycha& petry piersi. Takim miejscem powinien
by¢ DOM.

MAMO, TATO!
Mozesz mi pomac nie béanarkotykow i nie pi alkoholu, jeeli:
= Nie poréwnujesz mnie z innymi. Mam prawochgny i niedoskonaty
= Nie odbierasz mi nadziei. Chciatbym wieézye cG w zyciu osagne
»= Nie méwisz mi, jak mam siczwt. Potrzebuj twojego zrozumienia

= Nie rozkazujesz mi. Welkiedy mnie zacfrcasz. Potradi z toly wspotpracowéd, nawet
jezeli jestem maty

= Nie wywolujesz we mnie poczucia winy. Nie jestempodiedzialny za problemy
dorostych

= Nie wywasz gréb i nie straszysz. Wydaje misivtedy,ze swiat jest zly i nieprzyjazny.
= Nie kupujesz mnie. Pragriwojej mitosci za darmo

= Nie oceniasz. Chciatbym nilg¢ o sobie dobrze



MAMO, TATO!!
Wole gdy:
= Sluchasz uwanie, kiedy cé opowiadam. Odktadasz gagetvytaczasz telewizor

= Starasz sizrozumi€, co przeywam, co st ze mn dzieg. Cieszysz &ii smucisz razem
zemny

= Zauwaasz mnie w rénych sytuacjach: kiedy jestem wesoty i smutny, tglko wtedy,
gdy caG zbrog

* Rozmawiasz ze mni pytasz, co méle o niektorych sprawach, nie oktamujesz mnie,
myslac, ze i tak nic nie zrozumiem

= Razem ze mpustalasz, co w domu naledo moich obowjzkéw
MAMO, TATO !l
Rozmowy z dzieckiem
* ucz, jak wyraa¢ wtasne uczucia i potrzeby
= przerywaj ich samotn&t
= dodap im wiary w siebie

* zZmniejsza napkcie

NIC NIE WIDZ E | MILCZ E- POMAGAM SPRAWCY




RODZICU!! NIE JESTES SAM. POMOC OFERUJE:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Krasnymstaav
ul. Sobieskiego 3,
tel. 82 576 38 08

Punkt konsultacyjny ds. Przemocy w Rodzinie

Krasnystaw; ul. Plac 3 Maja 28,

tel. 82 576 76 60

Gminna  Komisja  Rozwigzywania  Problemoéw  Alkoholowych
ul. M. Konopnickiej 4,

tel. 82 5763753

Stowarzyszenie Integracyjne "Winda"
Krasnystaw, ul. Okrzei 4 lok. 5
tel.: 82542 10 72

Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzalenienia od alkoholu
Krasnystaw; ul. Sobieskiego 4,
tel. 82 576 44 99

Poradnia Uzaleznienia i wspoétuzalenienia od alkoholu
Chetm; ul. Szpitalna 53 B,
tel. 82 562-32-23

MARMED Centrum Wielospecjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej
Chetm, ul. Obtéska 9,
tel. 82 563 90 74

Antynarkotykowty Telefon Zaufania
tel. 0 80 11 99990.

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyki i Terapii Rodzin
Lublin; ul. Armii Wojska Polskiego 1,
tel. 0 81 532 48 22

Rejestracja Poradni Zdrowia Psychicznego dla dziegimtodziezy w Lublinie

Lublin; ul. Abramowicka 3,
tel. 81 774 30 61

Komitet Ochrony Praw Dziecka
Chetm, ul. Lwowska 21,
tel. 82 565 95 10

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebagym , AGAPE”
Krasnystaw; ul. Sobieskiego 26,
tel. 82 576 03 35

Krasnystaw



OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA

Ogélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
tel. 801 199 990
(czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00).

Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289
(czynny od poniedziatku do gitku w godzinach 10.00-17.00).

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
tel. 800 120 148

(czynny cad dolx).

Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,Powroét zU”
tel.801 109 696
(czynny od poniedziatku do gitku w godzinach 10.00-20.00 i w soboty 10.00-19.00)

Internetowy Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel”
tel. 8592 88
(czynny codziennie w godzinach 18.00- 4.00).

Telefon Zaufania dla Kobiet w Ciazy i Rodziny
tel. 85 732-22-22
(czynny od poniedziatku dogiku w godzinach 15.00-17.00).

Ogodlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodziie "Niebieska Linia" (przemoc,
przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)

telefon zaufania: 801 120 002

(czynny od pon. do sob. 8.00-22.00, niedavicta 8.00-16.00),

niebieskalinia@niebieskalinia.info — poradnia ma#o
telefon dla specjalistow: 22 250 63 12
(czynnysrody — 10.00-13.00),

koordynatorzy@niebieskalinia.info — poradnia ma#osa specjalistow.

Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia TowarzystwaRodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,Powrét z U”

tel. 800 120 359

(czynny codziennie pon.—pt. w godzinach 10.00-20s660ty 10.00—19.00).

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800 12 12 12

POMARA NCZOWA Linia - system pomocy rodzicom, ktérych dziecupijaj a sie
tel. 800 140 068



AIDS- catodobowy ogélnopolski telefon Stowarzyszeai, Badz z Nami”
tel. 22 622-50-01
(wt.,czw. godz.16-20 dyr lekarzagr. godz. 17- 21 dyur psychologa).

Ogoélnopolski Catodobowy Telefon Zaufania AIDS
tel. 22 622- 50- 01
czynny cata dof

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel. 22 425-98-48
(pn. - pt. 17:00-20:00; sob. 15:00-17:00).

Ruch Pomocy Rodzinie

tel. 22 621 03 67

(pn.-pt. 10-17).

STOP - telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknetych przemog i dyskryminacja
tel. 22 621 35 37

(pn.-pt. 10-15).

Telefon "Stop Przemocy" dla Dzieci i Mtodziery oraz ich Rodzicéw
tel. 42 682 28 37.

Infolinia AA —tel. 801 033 242

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomani Warszawa, ul. Dereniowa 52/54 —
tel. (22) 641 15 01, e- mail : kbpn@kbpn.gov.pl

Narkomania ,, Pogotowie Makowe”-tel. 0 801 109 696, poniedziatek -afgk w godzinach
10 — 20, sobota w godzinach 10 — 15

Ogodlnopolski Punkt Konsultacyjny ,, Pogotowie Makowé przy ,, Powr6t z U” — tel. (22)
669 50 01, e — mail: zgpowrotzu@poczta.onet.pl

www.narkomania.gov.pl

www.narkomania.akcjasos.pl
Warto przeczytaé
Informator o narkotykach na narkomania.org.pl

O narkotykach i narkomanii na stronie Krajowego Biura do spraw Przeciwdziaani
Narkomanii.

Jak kochat i wymagaé- nawww.ore.edu.pl

Bezpieczna szkota-Agresja i przemeporadniki navww.ore.edu.pl




Bezpieczna szkota- Profilaktyka uzalenien nawww.ore.edu.pl

Artykuty dla rodzicow na stronie Fundacja Dzieci Niczyje
Kazimierz Stupek -Gdy dziecko ma problemy z czytaniem

K. Stupek- Mysle, wicc jestem... Rozsiny. Jak zapanowanad impulsywnéciag w dziataniu
Ellis A. -Jak opanowazto$¢ zanim ona opanuje ciebie

Leite J. S., Parrish J. K. Wychowanie skuteczne : 10 przykéz#a rodzicow”

Faber Adele, Mazlish Elaine dJak mowt, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuéhzeby dzieci
do nas mowity.



